Mangeons mieux.

Tout le temps, on nous rappelle de quelle façon nous devrions manger et ce qu’il faudrait consommer.
Il faut tout relativiser. Si nos grands-parents n’entendaient pas ce genre de propos, c’est qu’ils utilisaient, au moins à la campagne, des produits naturels. Les poules qu’ils avaient élevées leur donnaient des œufs frais. Le lait et la viande étaient fournis par les vaches. Le jardin donnait de délicieux légumes : des poireaux, des carottes, du céleri, du persil, tous cueillis juste avant les préparations culinaires.

Maintenant, un circuit court permet d’agir comme autrefois.
Il faut peut-être se déplacer vers une ferme proche, mais quel bonheur de déguster des aliments de qualité !
